
 
 
 
 
 
 
 

 
  
Cir. N 151/ Doc.                                                                                                           Montebelluna , 07/02/2018.. 
Cir. N 38./ Ata                                                                                                        
Cir. N147./ Stud.                                                                                                         Ai docenti  

                  Al personale ATA  
                   Agli studenti e ai loro genitori  
                        
                       

 
 

Oggetto: Settimana dello Sport  
 

Come noto, la Giunta Regionale del Veneto ha approvato, in accordo con l’Ufficio Scolastico Regionale, la “Settimana dello 
Sport”.  
Si tratta di un’iniziativa volta ad avvicinare gli studenti all’attività sportiva in senso lato, sia favorendo la possibilità per gli allievi 
di sperimentare in prima persona la pratica di uno o più sport, sia invitando i docenti a incentrare l’insegnamento delle proprie 
discipline su argomenti legati al tema.  
 
Si allega, quindi, l programmazione del 15, 16 e 17 febbraio 2018 riferite a ciascun indirizzo/opzione, così come approvate dal 
Collegio dei Docenti.  
 
Per le attività che hanno luogo in spazi esterni alle scuole, o che prevedono un contributo da parte delle famiglie, gli insegnanti 
avranno cura di informare i genitori e raccogliere le adesioni con le consuete modalità.  
 
Cordiali saluti. 

 
       
Responsabile del procedimento DSGA/A.A.T.C. 
 
  
 
(da ritagliare, da far sottoscrivere a uno dei due genitori e da consegnare al relatore, prima dell'inizio 

della conferenza) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--- 
Il sottoscritto ____________________________ e ______________________________, genitori dello studente/della studentessa 

__________________________ frequentante la classe ______dell’I.I.S. “P. Levi” di Montebelluna attestano di aver preso visione 

della circ. n° 147 / STUDENTI Circ n 151 Doc e Circ n 38 ATA  del  07/02/2018. e autorizzano lo/la studente/studentessa 

…......................................... a partecipare all'attività di cui all'oggetto. 

Luogo, data e firma _______________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

SETTIMANA DELLO SPORT 

GIO 15 – VE 16 –  SA 17 FEBBRAIO 2018 

SI SPECIFICA CHE GLI ALUNNI NON PRESENTI ALLE LEZIONI NEI GIORNI SOPRA INDICATI RISULTERANNO 

ASSENTI A TUTTI GLI EFFETTI.  

L’ORARIO CURRICOLARE AL DI FUORI DELLE ATTIVITA’ PROGRAMMATE NON SUBIRA’ VARIAZIONI. 

  

OBIETTIVI  

1. Conoscenza delle Associazioni Sportive del territorio  

2. Valorizzazione principi etici dello sport  

3. Interdisciplinarietà   

  

SPAZI DI ATTIVITA’  

1. Aula Magna 2. Palestra Istituto 3. Percorsi in ambiente naturale 4. Cinema Italia Eden 

 

ATTIVITA’  

1. Convegni/conferenze con ospiti esterni in Aula Magna  

 

2. Cinema Italia Eden proiezioni di film a carattere sportivo 

 

3. Attività sportive tenute dai tecnici delle Associazioni Sportive territoriali e dagli insegnanti 

dell’istituto proposte secondo i valori veicolati dalle singole discipline: 

 

 Parkour: percezione e libera espressione di sé, equilibrio psico-fisico, autocontrollo (Associazione 

Wallsurfers Parkour Montebelluna) 

 Touch Rugby: per andare avanti devo passare indietro, nessuno è ultimo (Associazione Rugby 

Montebelluna) 

 Pallapugno: il gruppo, le regole, il fair play, la solidarietà  

 Functional training: attività di allenamento funzionale, recupero posturale, riprogrammazione 

corporea (2F club di Montebelluna) 

 Trekking Rocca Cornuda-San Giorgio in ambiente naturale (in caso di mal tempo l’attività verrà 

annullata) 

 Nordic Walking in ambiente naturale (in caso di mal tempo l’attività verrà annullata)   

 Ciaspolada/Orienteering con le Guide Naturalistiche del Cansiglio (in caso di condizioni 

meteorologiche completamente avverse (pioggia in montagna ed in pianura) l’attività verrà 

annullata) 

  

ORGANIZZAZIONE GENERALE  

Le classi parteciperanno alle attività in palestra accompagnati e sorvegliati dai docenti in orario.  In 

palestra e in aula magna, sarà sempre presente almeno un docente di Scienze Motorie al fine di garantire 

il regolare svolgimento delle attività. 



Per le attività in ambiente naturale, si richiede, all’occorrenza, la disponibilità anche dei docenti della 

scuola come accompagnatori. 

Per l’uscita sportiva “Ciaspolada/Orienteering” verrà in seguito fornita l’organizzazione dettagliata 

completa di accompagnatori, orari di partenza e costi (vedi note a piè pagina). 

GIOVEDÌ 15/02/2018 

 PALESTRA 
Ref. Prof.ssa 
Napolitano 
Prof.ssa  
Lostaglio 
 

AULA MAGNA 
Ref. Prof.ssa  
Prof.ssa  
Ballestrin 
Prof. Pace 

AMBIENTE 
NATURALE 
Ref. Prof.ssa Melluso  
Prof. Cimolato 

AMBIENTE NATURALE 
Ref. Prof.ssa Ferronato 
Prof.ssa Fava 

1 ora Palla pugno 
classi seconde 
DSC+ASA 

Ore 8:15- 10:15 
Conferenza Sport e disabilità 
per classi prime ACL+ CSA+ 
ASA+ ASC+ DSC. 
(5 classi) 
Relatori: Sig. Carlo Durante 
Medaglia d'oro Paralimpiadi 
di Barcellona 1992. 
Accompagnatore Di Turi 
Leonardo. 

Trekking Rocca 
Cornuda-San Giorgio 
 
Per le classi non 
impegnate nelle 
attività del giovedì 
(quarte e quinte), a 
condizione che ci sia 
un accompagnatore 
per classe e l'80% 
delle adesioni  
Docenti 
accompagnatori: 
GIANNINI 4ACL 
COLONNA 4ASA 
PASINATO 4ASC 
FLORA 4CSC 
SPADA 4DSC 
CRISCI 5ACL 
SARTOR 5ASA 
TROVATO 5ASC 
DALLA RIVA 5BCL 
PERNECHELE 5BSC 
RIONDATO 5CSC 
 
E’ necessaria 
l’autorizzazione da 
parte dei genitori 
libretto giustificazioni 
 
Costo dell’attività: 
vedi n.1 

Ciaspolada 
/Orienteering 
 
Per gli alunni delle 
classi terze  
ASP+BCL+BSC+DSC 
(81 alunni) 
 
Docenti 
accompagnatori: 
FERRONATO 
FAVA 
ALBANO 
BALDIN 
 
Costo dell’attività: vedi 
nota n.2 

2 ora Palla pugno 
classi seconde 
CSA+CSC 

3 ora Palla pugno 
classi seconda 
ASP+BCL 

4 ora Palla pugno 
classi seconde 
ACL+BSA 

Visione di un film su 
“Disabilità e sport”. 
Classi prime 
BSC+DSA+ASP+BCL+BSA+CSC. 5 ora Palla pugno 

classi seconde 
ASC+BSC 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENERDI’ 16/02/2018 

 PALESTRA 
Ref. Prof.ssa 
Fava 
Prof.ssa Lo 
Staglio Prof. 
Pace 

AULA MAGNA 
Ref. Prof.ssa 
Melluso 
Prof.ssa 
Napolitano 

AMBIENTE NATURALE 
Ref. Prof.ssa Ballestrin 
Prof.ssa Fava 
 

AMBIENTE NATURALE 
Ref. Prof.ssa Ferronato 
 

1 ora      Touch Rugby 
classi prime 
BSC+ACL+BCL 

  
 

Ciaspolada 
/Orienteering 
 
 
Per gli alunni delle classi 
terze 
ACL+ASA+BSA+CSC 
(81 alunni)  
 
Docenti 
accompagnatori: 
FERRONATO 
FRASSETTO 

2 ora Touch Rugby 
Classi prime 
ASC+CSA 
 

Conferenza 
Alimentazione e 
sport. 
Classi 
1ASP+2ASP+3ASP+ 
2BSC+2BSA+3BSC. 
 

Ore 9-11 
Uscita di Nordic Walking 
per le classi quarte e 
quinte su prenotazione 
entro il 09/02/18, su 
prenotazione via mail all' 
indirizzo 
catia.ballestrin@liceolevi.it  
(Max30 alunni) 
E’ necessaria 

3 ora Touch Rugby 
Classi prime 
ASA+DSA 

4 ora Touch Rugby 
Classi prime 
ASP+BSA 

Testimonianza di 
Daniela Oriandi 
nazionale di nuoto 



5 ora Touch Rugby 
Classi prime 
CSA+DSC 

ora psicologa dello 
sport. 
Classi  quinte. 
 

l’autorizzazione da parte 
dei genitori libretto 
giustificazioni 
-------------------------------  
ore 11-13 
Uscita di Nordikc Walking 
per le classi; 3ASP + 
quarte e quinte su 
prenotazione 
entro il 09/02/18, 
prenotazione via mail all' 
indirizzo 
catia.ballestrin@liceolevi.it  
(Max 30 alunni) 
E’ necessaria 
l’autorizzazione da parte 
dei genitori libretto 
giustificazioni 
 
costo dell’attività: vedi 
nota n.1 

  

PASINATO 
GIANNINI 
 
Costo dell’attività: vedi 
nota n.2 

 

 

 

 

 

SABATO 17/02/2018 

 PALESTRA 
Ref. Prof.ssa 
Fava 
Prof. Pace. 

AULA MAGNA 
Ref.  
Prof.ssa 
Ballestrin, 
prof.ssa Melluso 
 

CINEMA ITALIA EDEN 
Ref. Prof.ssa Lostaglio 
 



1 ora Parkour  
Allestimento 
palestra 
 

8:00/8:30 
allestimento 
attrezzatura in 
aula magna 
 
Functional 
training 
8:30/10:00 
classi quarte 
ACL+ASA+CSC 
  

Visione di un film a carattere 
sportivo  
“Zona d’ombra” 
 
Tutte le classi terze (tranne 
3BSC).  
Partenza dall'istituto ore 
8:10, dopo l'appello, rientro 
previsto ore 10:50. 
E’ necessaria l’autorizzazione 
da parte dei genitori libretto 
giustificazioni 
 
Costo dell’attività: vedi nota 
n. 3 
 

2 ora Parkour  
Classi quinte 
 ACL+ASA 

  

3 ora Parkour  
classi quinte 
 BCL+BSA 

Functional 
training 
10:00/11:30 
classi quarte 
BSC+DSC 

 

4 ora Parkour  
classi quinte 
 ASC+BSC 

Functional 
training 
11:30/13:00 
classi quarte 
ASC+BSA 

Visione di un film a carattere 
sportivo 
“Glory road” 
 
Tutte le classi seconde 
(tranne 2BSC, 2BSA, 2DSC e 
2ASP).  
Partenza dall'istituto ore 
10:50; alla fine del film gli 
alunni vanno a casa. 
 
Costo dell’attività: vedi nota 
n. 3 
 

5 ora Parkour  
classi quinte 
CSC+DSC 

 

 

 

 

 

Nota 1 

L’attività prevede solo il pagamento del trasporto (pullman o treno) 

 

Nota 2 

La Ciaspolada avverrà in Nevegal o Cansiglio, Faverghera, Casera Palantina 



Temi affrontati: Escursionismo con le ciaspole, Nivologia, Neve e valanghe, Cristalli, fauna in inverno 

Svolgimento della giornata: In base alla situazione di innevamento l’uscita verrà svolta in Cansiglio o in 

zona Col Indes-Casera Palantina, in caso di mancanza di neve. I ragazzi utilizzeranno le ciaspole e 

impareranno la tecnica più appropriata. Si osserverà poi il manto nevoso per capire come si formano le 

valanghe, cosa osservare per muoversi in sicurezza in montagna su terreno innevato. Si osserveranno i 

cristalli di neve e le impronte lasciate dalla fauna presente in zona. A due/terzi del percorso ci sarà la 

pausa pranzo presso un rifugio convenzionato. 

 

Opzioni: Altre località da scegliere nel caso di poca copertura nevosa. Sci da fondo nel caso di neve 

abbondante in Cansiglio.  

 

Costi: 10 € a ragazzo comprensiva di guida naturalistica che accompagnerà nell’escursione, lezione in 

ambiente sulla sicurezza in ambiente innevato e materiale didattico. 

Per chi noleggia le ciaspole il costo del noleggio è di 5€ 

Vi è la possibilità (viste anche le condizioni invernali) di avere un pasto caldo a 5€ (pasta al sugo, pane e 

acqua) 

Nel caso di escursione in Nevegal sarà da valutare la possibilità di utilizzare la seggiovia." 

Nel caso di condizioni di totale mancanza di neve si può proporre l'attività di orienteering in zona Castello 

di Caneva con abbinamento di un percorso di trekking nella zona delle sorgenti della Livenza (Sito Unesco 

dei Palù) - Col di San Floriano - Polcenigo alle stesse condizioni indicate sopra (ovviamente escludendo le 

ciaspole... 

 

Nota 3 

 La visione dei film al Cinema prevede un piccolo contributo di € 2,00 da parte degli alunni 

 

 

In tutte le ore curricolari, in cui le classi non saranno impegnati in attività sportive programmate, le 

attività didattiche si svolgeranno regolarmente. 

I Docenti delle varie discipline, nelle proprie ore, potranno discrezionalmente trattare argomenti 

trasversali alle Scienze Motorie e Sportive. (Es. Il corpo in Filosofia; il Biliardo in Fisica; La figura umana 

a mano libera in Disegno; Romanzi o film inerenti a tematiche legate alla corporeità in Lettere ecc.). 

Grazie dipartimento Scienze Motorie e Sportive. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 


