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Ai docenti referenti CIC

Istituto "Levi"
Montebelluna

Istituto Veronese
Montebelluna

OGGETTO:Gruppo pomeridiano di studenti per la rielaborazione del lutto.

Presso la sede dell'Einaudi viene promosso, con la dott.ssa Paola Fornasier del
progetto "Rimanere insieme" dell'ADVARdi Treviso, un gruppo di mutuo aiuto di
studenti per la rielaborazione del lutto, come da scheda allegata alla presente
comurucazione.
Il primo incontro di presentazione dell'iniziativa, riservato agli studenti, è previsto per
il 19 dicembre dalle 14,00 alle 15,30 presso un'aula del piano terra dell'Einaudi.
Si prega di segnalare ai ragazzi interessati e alle loro famiglie l'iniziativa ed eventuali
adesioni all'indirizzo paola.deconto@iiseinaudiscarpa.gov.it possibilmente entro lunedì
18 dicembre.
Si ringrazia per la collaborazione e si porgono cordiali saluti.

Il Docente Referente
Gianpietro De Bortoli



SOSTEGNO A SCUOLA NEL TEMPO DEL LUTTO:
ATTIVAZIONE DI UN GRUPPO DI MUTUO-AIUTO

PER RAGAZZI CHE HANNO PERSO UNA PERSONA CARA

Promotori del progetto
Insegnanti del CIC dell'istituto Einaudi-Scarpa di Montebelluna
Progetto "Rimanere Insieme" di ADVARTreviso

Motivazioni per l'avvio del progetto
L'esperienza di ascolto degli alunni rileva il bisogno di accoglienza, di condivisione e di
sostegno in relazione alle perdite subite dagli alunni. Queste perdite possono incidere nel
processo di apprendimento e possono essere alla base del malessere psicologico che, in molti
casi, i ragazzi manifestano in modo più o meno evidente.

Obiettivi generali
Offrire uno spazio di condivisione e di ascolto tra pari accomunati da una sofferenza per un
lutto nello stile del gruppo di mutuo-aiuto;
Poter dare nome alla sofferenza legata alla perdita subita e poterla condividere in un luogo
protetto con garanzia del contenimento emotivo;
Permettere l'evoluzione del processo elaborativo del lutto attraverso la creazione di una
rete di sostegno e di condivisione tra pari in presenza di una Psicologa.

Destinatari
Studenti della scuola superiore del territorio Montebellunese che hanno subito una perdita e
che desiderano coinvolgersi in un processo elaborativo del proprio lutto attraverso un gruppo
di mutuo-aiuto tra pari in presenza di facilitatorijeducatori adulti a garanzia di contenimento
emotivo.

Operatori coinvolti
Due docenti referenti dell'Istituto Einaudi-Scarpa di Montebelluna e una psicologa dell'ADVAR,
Progetto "Rimanere Insieme" di Treviso.

Luoghi
Aula nei locali dell'Istituto Einaudi

Tempi
Incontri pomeridiani mensili dalle ore 14.00 alle ore 15,30 in date da concordare di volta in
volta con i ragazzi.

Descrizione dell'attività
Costituzione di un gruppo di auto-mutuo aiuto composto da ragazzi accomunati dalla perdita
di una persona cara con la conduzione di facilitatori-educatori adulti esperti per dare nome alla
sofferenza legata alla perdita subita e poterla condividere in un luogo protetto con garanzia di
contenimento emotivo ed agevolare, in questo modo, il processo elaborativo del lutto
attraverso la creazione di una rete di sostegno e di condivisione tra pari.

Referente prof.ssa Paola De Conto - mail paola.deconto@iiseinaudiscarpa.qov .. it


