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Montebelluna, 21/10/2019
Circ. N.56 / Docenti
Circ. N.51 / Studenti Ai Docenti

Agli Studenti di tutte le classi

Oggetto: Fase di istituto di corsa campestre a.s. 2019/2020

Per conto del Dipartimento di Scienze Motorie si comunica che, Martedi 12 novembre 2019 dalle
ore 10:00 alle 13:00, si svolgera la fase d’istituto di Corsa Campestre presso il Parco Manin di
Montebelluna.

Gli alunni che intendono partecipare (vedi nota sotto) devono far pervenire VIA EMAIL
all’indirizzo di posta elettronica delle rispettive docenti di scienze motorie entro e non oltre le
ore 24 del giorno 31 ottobre 2019:

- Copia del certificato medico per attivita sportiva agonistica o non agonistica in corso di
validita

- Autorizzazione firmata dai genitori o da loro stessi, se maggiorenni (vedi modello
visita/viaggio di istruzione del libretto scolastico)

Tele documentazione costituira 'impegno formale a partecipare all’evento, non si accettano
differenti modalita di adesione.

Nota : massimo 8 alunni partecipanti per classe divisi equamente tra maschi e femmine + 2
riserve; nessun limite di adesione per le classi dello sportivo)

Programma della manifestazione:

- Ore 10:00 ritrovo in palestra per appello e consegna cartellini (eseguito da ciascuna
docente).

- h 10:15 percorso a piedi fino al Parco Manin

- h 10:30riscaldamento e visione del percorso-gara

- h11:00 gara Cat. Allieve (con giudici Juniores/F)
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- h 11:30 gara Cat. Allievi (con giudici Juniores/M)
- h 12:00 gara Cat. Juniores/F (con giudici Allieve)
- h12:30 gara Cat. Juniores/M (con giudici Allievi)
- h 12:45 premiazioni

Si richiede di arrivare in palestra con un abbigliamento sportivo adeguato alle condizioni meteo gia
indossato per evitare perdite di tempo negli spogliatoi.

Si richiede un comportamento civile e rispettoso del Parco, non lasciando immondizie di alcun
genere per terra.

Si consiglia un’adeguata colazione il mattino della gara.

Si specifica che I'orario del programma e indicativo e potrebbe subire variazioni nel corso della
mattinata. Al termine della manifestazione (dopo le premiazioni) i partecipanti sono autorizzati
a rientrare a casa autonomamente.

Le prime due ore verranno svolte regolarmente.

Gli alunni con la sesta ora di lezione sono esonerati dalla frequenza, dunque non rientreranno in
classe.

Gli studenti partecipanti di 2Asp, 3 Asc e 5 Asc invece svolgeranno regolarmente la settima e
I'ottava ora di lezione e dovranno rientrare autonomamente a scuola.

N.B. In caso di pioggia, I’evento verra recuperato Martedi 19 ottobre 2019 e gli i interessati
verranno tempestivamente avvisati tramite circolare.

Cordiali saluti.
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